CALENDARIO
2020

CURSIONISMO

“Bicinvetta”

SENTIERI

EDino)Runzis

Descrizione Attivita Organizzazione Difficolta Note
o 12 gen Monte Sirino Caizzi EAI Obbligatori Racchette da Neve e Bastoncini - esercitazioni
g 18-19 gen Monte Secine nel Parco N. della Majella Armenise / De Biase EAI Escursione Ambiente Innevato - Pernotto a Pietransieri
& Campitello Matese - Monte Orso - Pianellone Caizzi EAI Obbligatori Racchette da Neve e Bastoncini

Salvia

Segnaletica su tappa di Sentiero Italia a cura del “Gruppo Sentieri”

Consiglio Direttivo uscente CAl Bari
9 feb Lippo / Alfieri EAI
150 16 feb Segnaletica su tappa di Sentiero Italia Salvia a cura del “Gruppo Sentieri”

22-23feb Monte Argatone - Parco N. d'Abruzzo Obbligatori Racchette da Neve e Bastoncini

29 feb Chiesa Rupestre di San Biagio Diomeda Cicloescursione in MTB con spostamento in treno

7 feb Assemblea dei Soci e rinnovo delle Cariche Sociali Venerdi 7 febbraio dalle ore 21:00 presso la Sede Sociale

Dal Lago della Duglia al Canale del Malevento Obbligatori Racchette da Neve e Bastoncini

Febbraio

Pernotto su neve sotto Serra di Crispo - Bivacco in tenda - Sacco a Pelo - Racchette da Neve

Cicloescursione in MTB

Corso Base di Escursionismo - Intersezionale

Cicloescursione in MTB con pernotto

Diomeda
"QuotaZero" CAl Bari
Diomeda

15 mar Sulle tracce dei Briganti - Parco delle Gravine

XVII Corso di Escursionismo E1 - Uscita in Ambiente

21-22 mar Cammino materano in MTB Gravina Matera

Marzo

22 mar XVII Corso di Escursionismo E1 - Uscita in Ambiente "QuotaZero" CAl Bari Corso Base di Escursionismo - Intersezionale
29 mar Cave di Bauxite e Garagnone Minerva / Bevilacqua | E Intersezionale CAl di Melfi
29 mar XVII Corso di Escursionismo E1 - Uscita in Ambiente "QuotaZero" CAl Bari Corso Base di Escursionismo - Intersezionale

"GSV" CAIl Bari Speleologia orizzontale

Corso Base di Escursionismo - Intersezionale

Corso base di Speleologia

5 apr Grotta Sant'Angelo

XVII Corso di Escursionismo E1 - Uscita in Ambiente

17 apr —17 mag XXXII Corso di Speleologia "GSV" CAIl Bari
19 apr Alberobello in MTB Diomeda Cicloescursione in MTB

XVII Corso di Escursionismo E1 - Uscita in Ambiente "QuotaZero" CAl Bari Corso Base di Escursionismo - Intersezionale

Patruno / D'Adduzio

"QuotaZero" CAl Bari

Aprile

25—-26 apr Torrentismo nelle Cascate di San Fele Esercitazioni per il Torrentismo

10 mag Sentiero Italia - Tappa RBAT7 Caizzi / Diomeda TC Cicloescursione in MTB

10-17 mag XXII Settimana dell'Escursionismo - Basilicata - Pollino CAl Nazionale Riferimenti CAI Bari per il 17 maggio: Bonardo / Caniglia

16 —17 mag XlIl Raduno Nazionale Cicloescursionismo CAl CAl Nazionale TC/MC Cicloescursione con il Gruppo MTB "Bicinvetta" CAl Bari
23 -24 mag Patruno / D'Adduzio

Maggio

Torrentismo nel Torrente Sammaro Torrentismo in forra

30-31 mag Notturna al Monte Forcone ed escursione al Monte Marsicano De Biase / Reino EE Escursione con pernotto nello Stazzo comunale o in tenda
nel P.N. d'Abruzzo |
mag - giu Cammino di Santiago de Compostela da Oporto De Santis Circa 250 km. Date e logistica da definirsi con I'Organizzatore
6—7giu Trekking delle Isole Tremiti Malerba / Caizzi E Escursione con pernotto in tenda
gﬂ Foresta umbra — Gargano — Montincello Salvia / CAl Gioia del Colle Cicloescursione con il Gruppo MTB CAl Gioia del Colle
-3 13-14 giu Giardino degli Dei Bevilacqua / Minerva E Escursione Intersezionale CAl di Benevento e Melfi
27 -28 giu Anello dei Monti Tremoggia e Camicia da Fonte Vetica De Biase / Armenise EE Escursione con pernotto in tenda o in auto equipaggiate
o 5 lug Giro in MTB del Pollino dal Lago della Duglia Diomeda ocC Cicloescursione in MTB
‘g 4-5lug Pizzo di Moscio Troilo EE Escursione dal Camping "Il Ceppo"
<°(° 11-12 lug Notturna dalla Madonna del Pollino Alfieri / Lippo E Escursione. Notte di plenilunio con sacco a pelo al seguito
_S 11-12 lug Eremi di Celestino e Rifugio Pomilio - Monte Amaro Salvia / CAl Foggia Cicloescursione con il Gruppo MTB CAIl Foggia
E‘J 25-26 lug Monte Vettore Troilo EE Escursione da Forca di Presta
- 29-30ago Ferrata Brizio al Gran Sasso d'Italia Caizzi / De Biase EEA Obbligatorio Kit da ferrata + caschetto omologati e longe
5—6 set Tramonto e Alba sul Monte Coccovello Bufi / Armenise E Escursione con pernotto in tenda

"GSV" CAl Bari
Armenise / Bonardo EE
CAl di Bari

Per Ipogei Escursione Speleo-Urbana

Punta San Michele - Monti Lattari

20 set Escursione con possibile pernotto

27 set

Settembre

Festa della Montagna a cura dei Gruppi: Quotazero - GSV - Bicinvetta e Sentieri

Salvia / CAl Gioia del Colle

Terranova di Pollino Cicloescursione con il Gruppo MTB CAl Gioia del Colle

29 nov

Grotta Pizzichicchio - Oasi Naturale Monte Sant'Elia

Diomeda / Mariani

(O]
S "Festa delle Castagne" a Monticchio al Vulture ed evento . . . . L . . . .
o 11 ott R . " Bevilacqua / Minerva T Escursione Intersezionale e visite con i CAl di Melfi e Foggia
g Cantine aperte" a Rapolla
17 - 18 ott Monte La Caccia - Orsomarso Armenise / Vasta E Escursione con pernotto presso il Rifugio "Belvedere"

1 nov Vie Ferrate a Volturara Irpina Caizzi / Armenise EEA Obbligatorio Kit da ferrata + caschetto omologati e longe
(O]
s 8 nov Punta Campanelle Minerva / Bevilacqua E Esursione Intersezionale CAl di Benevento e Melfi
% 15 nov Traversata degli Abeti - Massiccio del Pollino Bonardo / Caniglia E Escursione
>
§ 22 nov Gravina di Laterza Minerva / Bevilacqua Escursione Intersezionale CAl Melfi, Matera e Gioia del Colle

Cicloescursione in MTB

Vie Ferrate delle Dolomiti Lucane - Obbligatorio Kit da ferrata + caschetto omologati e longe

Bosco di Mellitto Diomeda / Armenise Cicloescursione in MTB
Diomeda / Mariani MC

Dicembr

Bosco delle Pianelle Cicloescursione in MTB

Club Alpino Italiano - Sezione di Bari "Dino Punzi"
Via Giuseppe Volpe, 6 Bari - Rione Madonnella
(Apertura : il venerdi dalle ore 21)
Contatti ed info : presidente@caibari.it - www.caibari.it

INFO POINT CAI BARI - presso il negozio
L'Uomo di Pino Cassano - Via De Rossi, 25/A Bari
Aperture : dal lunedi pomeriggio al sabato

Sezione di Bari
“Dino Punzi”




